REFEICAO / HORARIOS

Cardépio Ensino Fundamental (6 - 10 anos) Zona Rural — Periodo Parcial
Nucleo Educacional Municipal Professor Jodo Jacob Nicodem

22 FEIRA 02/10

Secretaria Municipal de Educacéo de Ipumirim/SC
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE

OUTUBRO /2023

32 FEIRA 03/10

43 FEIRA 04/10

52 FEIRA 05/10

62 FEIRA 06/10

Lanche da manh& Pao com frango Arroz e Feijao Mandioca Sopa de legumes com Bolo mesclado
09h15 as 09h45 Leite com cacau Carne moida refogada Carne frango moida em frango desfiado e abobora, Leite com café
Lanche da tarde Banana Alface molho chuchu, batatinha e cenoura Fruta - Laranja
15h15 as 15h45 Repolho colorido

REFEICAO / HORARIOS 22 FEIRA 09/10 32 FEIRA 10/10 42 FEIRA 11/10 52 FEIRA 12/10 6% FEIRA 13/10

Lanche da manha

P&o de queijo

Salada de frutas

Cachorro-quente

FERIADO

FERIADO

09h15 as 09h45 Suco de laranja Suco de uva

Lanche da tarde Meldo Banana

15h15 as 15h45

REFEICAO / HORARIOS 22 FEIRA 16/10 3 FEIRA 17/10 42 FEIRA 18/10 52 FEIRA 19/10 62 FEIRA 20/10
Lanche da manha P&o com doce Risoto com frango Polenta Arroz e Feijéo logurte
09h15 as 09h45 Leite com cacau Repolho colorido Carne suina cubos Carne bovina cubos Granola
Ifgr?fshgsdf;had,rge Fruta - Maga Acelga Beterraba e cenoura cozidas Fruta - Banana

REFEICAO / HORARIOS

22 FEIRA 23/10

32 FEIRA 24/10

42 FEIRA 25/10

52 FEIRA 26/10

62 FEIRA 27/10

Lanche da manha Biscoito doce e salgado Arroz e Feijdo carioca Macarréo Mandioca Torta salgada
09h15 as 09h45 Leite com cacau Carne moida refogada Carne bovina cubos Carne suina moida Suco de laranja
Lanche da tarde Fruta - Mamao Cenoura e chuchu Repolho e tomate Alface Fruta - Meldo
15h15 as 15h45
REFEICAO / HORARIOS 22 FEIRA 30/10 3*FEIRA 31/10
Lanche da manha Cuca Polenta
09h15 as 09h45 Leite com café Carne frango moida
Lanche da tarde Fruta — Banana Beterraba
15h15 as 15h45

Composicédo Energia (kcal) CHO (9) PTN (9) LPD (g) CARDAPIO SUJEITO

11 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET o~
(MNég.‘;'g;?ngiLI) 3524 A ALTERACOES,
| - 0, - 0 - 0, d
619 - 65% 109 - 11% 109 - 24% SEM AVISO PREVIO

Nutricionista RT Juliana Canton — CRN 10 3520



