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Refeicdo / Horario

Lanche da manha
8h40 as 9h00

Almoco
11h05 as 11h35

Lanche da tarde
14h40 as 15h00

Refeicdo / Horario

Lanche da manha
8h40 as 9h00

Almogo
11h05 as 11h35

Lanche da tarde
14h40 as 15h00

Refeicdo / Horario

Lanche da manha
8h40 as 9h00

Almoco
11h05 as 11h35

Lanche da tarde
14h40 as 15h00

Refei¢do / Horério
Lanche da manha
8h40 as 9h00

Almoco
11h05 as 11h35

Lanche da tarde
14h40 as 15h00

Refeicdo / Horario
Lanche da manha

Secretaria Municipal de Educacéo de Ipumirim/SC
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE
Nucleo Educacional Municipal Jodo Canton

Cardapio 6° série e Alunos SENAI

Periodo Integral

22 FEIRA 04/12

Leite com cacau
Pao com geléia
Frutas

Puré de batatas
Carene bovina
cubos
Acelga
Biscoito doce
Suco de uva
Maca

22 FEIRA 11/12

Leite com cacau
Pdo com melado
Frutas

Risoto de frango
Repolho colorido

Salada de frutas

22 FEIRA 18/12

FERIADO

22 FEIRA 25/12

DEZEMBRO /2023

32 FEIRA 05/12

Leite com cacau
Biscoito doce
Frutas

Arroz e feijdo
Carne frango
Beterraba com
cenoura
Bolo branco
Suco de laranja
Frutas

3* FEIRA 12/12
Leite com cacau

Bolo de manteiga

Frutas
Macarrao

Carne bovina cubos

Acelga
Pao de queijo

Vitamina de banana

Frutas
3*FEIRA 19/12

FERIAS

32 FEIRA 26/12

42 FEIRA 06/12

Leite com cacau
Bolo de feijao
Frutas

Risoto com frango
(desfiado)
Repolho colorido

Waffle
Suco de uva
Frutas

42 FEIRA 13/12

FERIAS

42 FEIRA 20/12

FERIAS

42 FEIRA 27/12

52 FEIRA 07/12
Leite com cacau
Pao com queijo e
mortadela
Frutas

Mandioca
Carne suina cubos
Cenoura e pepino

Torta salgada
Chéa gelado
Frutas

52 FEIRA 14/12

FERIAS

52 FEIRA 21/12

FERIAS

52 FEIRA 28/12

62 FEIRA 01/12

Leite com cacau
Pao com doce
Frutas
Arroz e grdo de bico
Cremoso
Carne bovina moida
Tomate e repolho
Bolo de feijédo
Suco de uva
Laranja

6 FEIRA 08/12

Leite com cacau
P&o com doce
Frutas

Arroz com lentilha
Carne frango moida
Repolho e tomate
Cuca

Suco de abacaxi
Banana

6% FEIRA 15/12

FERIAS

6% FEIRA 22/12

FERIAS

6 FEIRA 29/12

8h40 as 9h00
Amoe e FERIADO FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
Lanche da tarde
14h40 as 15h00
Composicdo Nutricional ~ Energia ~ CHO (g) PTN () LPD (g) Cardapio sujeito a alteracdes.
(Média Semanal) (kcal) 55a65%do VET 10a15%doVET 15a30% do VET Sem aviso préViO
9683  157g-64% 229 -12% 289 - 24%

Nutricionista PNAE Juliana Canton — CRN 10 3520



