REFEICAO / HORARIOS

Lanche da manha
09h15 as 09h45
Lanche da tarde
15h15 as 15h45

REFEICAO / HORARIOS

Lanche da manha
09h15 as 09h45
Lanche da tarde
15h15 as 15h45

REFEICAO / HORARIOS

Lanche da manha
09h15 as 09h45
Lanche da tarde
15h15 as 15h45

REFEICAO / HORARIOS

Lanche da manha
09h15 as 09h45
Lanche da tarde

22 FEIRA 07/10

Pao com frango
Suco de uva
Fruta

22 FEIRA 14/10

FERIADO
PROLONGADO

22 FEIRA 21/10

P&o com presunto e queijo

Suco de abacaxi
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OUTUBRO /2024

3*FEIRA 01/10

Risoto com
Frango (desfiado)
Repolho colorido

32 FEIRA 08/10
Salada de frutas

32 FEIRA 15/10
DIA DO PROFESSOR

32 FEIRA 22/10

Risoto com frango
Alface

42 FEIRA 02/10

Polenta cremosa
Carne moida suina
Acelga

42 FEIRA 09/10

Pao de queijo
Suco de laranja
Fruta

42 FEIRA 16/10

Batata corada
Carne bovina cubos
Repolho colorido

43 FEIRA 23/10

Polenta
Carne bovina moida

52 FEIRA 03/10
Arroz e Feijao Preto
Carne bovina cubos

Beterraba com cenoura
cozidas

52 FEIRA 10/10

Mini-pizza

Suco de abacaxi

Fruta

52 FEIRA 17/10

Arroz e Feijao carioca
Carne bovina moida
Farofa de couve e cenoura
Acelga

52 FEIRA 24/10

Arroz e Feijdo preto
Carne frango moida

62 FEIRA 04/10

logurte
Granola
Fruta

62 FEIRA 11/10

Cachorro-quente
Suco de morango
Fruta

62 FEIRA 18/10

Bolo de cenoura
Suco de uva
Fruta

62 FEIRA 25/10

Bolacha caseira
Vitamina de banana com

15h15 2 15h45 Fruta Tomate com repolho Acelga csnila
ruta
REFEICAO / HORARIOS 22 FEIRA 28/10 32 FEIRA 29/10 42 FEIRA 30/10 52 FEIRA 31/10 62 FEIRA 01/11
Lanche da manha Bolo de feijéo Macarrao Arroz e Feijdo Risoto de coxa e logurte
OLghliasdog’th“Z Leite com cacau Carne suina cubos Carne bovina cubos sobrecoxa Granola
TEhLE oS 1EdE Fruta Beterraba e cenoura Bracolis e couve flor Alface Fruta
Composicao Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) CARDAPIO SUJEITO A
it 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET ~
MN;FHC'OHa' | 3758 — —— == ALTERACOES,
ia seman - 639 150 990 -
(Média semanal) 629 - 63% 149 - 15% 149 - 22% SEM AVISO PREVIO
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